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Astralprojektion — En definition

Astralprojektion dr nog det dmne som har attraherat mest ménniskor till de ockulta
konsterna 6verhuvud. Inom Golden Dawn-traditionen dr det uppenbart att Ordens system
for astralprojektion dr en av de mest populdra och brukade av samtliga Teurgiska
tekniker, badde nu som forr. Det dr ett &mne som stindigt fascinerar manga, dven
skeptiker. Nara till hands har vi olika moderna begrepp som har myntats under de senaste
decennierna. Ett sddant relativt modernt begrepp dr “’lucid dreaming”, dvs. att man i en
drom blir medveten om att man drdmmer och da befinner sig i sin vanliga vakna identitet,
och dérigenom tar kontrollen 6ver hindelserna i sin egen dromvérld. Sedan har vi de tva
vitt omtalade begreppen “ut-ur-kroppen-upplevelser” och “néira-doden-upplevelser”, som
dven de har stéllts under den moderna forskningen lupp, bland annat i Raymond Moodys
mycket faschinerande bocker.

Det dr séledes uppenbart att sinnet upplever “nagot” under en astralprojektion.
Ambitionen med denna foreldsning &r att hir lagga fram nagra postulat som kan hjilpa
till att bena ut vad som &r och inte &r “astral” projektion. Foljande maste darfor sdgas
angdende detta metafysiska fenomen:

1. Man maéste gora skillnad mellan “astral” och “eterisk” projektion. De hor till olika plan
som &dr ganska sd vdsensskilda. Séldes utgdr vara eteriska och astrala kroppar olika
vésensled. Den eteriska vérlden &r som en subtil kopia av den fysiska (egentligen rider
det omvénda forhallandet: den fysiska vérlden en kopia av den eteriska) och darfor &r
eterkroppen en “dubblett” av den fysiska. Nér vi erfar en ut-ur-kroppen-upplevelse (eller
nédra-doden-upplevelse) sd handlar det alltsa om att var eteriska kropp plotsligt 16sgor sig
fran den fysiska. Det &r hidr som man ibland (eller ofta) kan erfara den s.k.
“silverstrangen”. Det man erfar med en eterisk projektion &r i princip det man ser med de
fysiska 6gonen forutom det faktum att man kan fardas i vérlden pa ett betydligt mer
obehindrat sitt (flyga, ga igenom véggar, etc.). Lagarna i det eteriska foljer ganska
snarlikt de som finns i den fysiska (om man bortser fran de ovan nimnda skillnaderna).

2. Man kan med ritta ifrdgasitta syftet och viardet med eterisk projektion, ty det finns
foga andligt virde med denna typ av erfarenheter som inte har ndgon konkret effekt pa
personlighetsutvecklingen, forutom det faktum att man fér ett obestridligt bevis for att det
finns mer 1 livet &n det fysiska. Sa det kan syfta till att vara en genomgripande
”OgonOppnare” att spontant fi uppleva detta om man &r Ayliker (dvs. helt fast i en
materialistisk forestdllningsviarld). Men for den redan aktivt andligt sokande och
mystikern finns ingen potential alls 1 denna form av projektion. Det finns naturligtvis
genuint andliga virden med den eteriska kroppen (eller ’energikroppen”), exempelvis
inom Alkemin och Teurgin, men detta faller utanfér vad som héir avses med “’projektion”
— vilket dven det ar ett begrepp inom Alkemin fast med en helt annan innebdrd.

3. Astralprojektion och den astrala vérldens natur dr ett mycket vitt begrepp som omfattar
méinga fenomen. For det fOrsta sd existerar det inte en klar grins mellan det
mikrokosmiska (subjektiva) och det makrokosmiska (objektiva); de gar in i varandra.
Séledes kan det vara svért att se skillnad pd astralvdrlden i vért eget psyke och den



kollektiva astalvdrlden; den objektiva astralvirlden ar uppfylld av individers
forestéllningar och tankar, och inom individer finns det en hel del tankeformer som inte
har sitt ursprung hos personen sjélv. Astralplanet lever under egna mer surrealistiska
lagar jamfort med den eteriska/fysiska och dr mer plastisk (dvs. anpassningsbar). Vér
dromvérld och var fantasivirld hor till den astrala vérlden, sa ocksd var tankevérld och
forestéllningsforméga. Saledes rdknas &dven “lucid dreaming” till astralt arbete da
dromplanet per definition ror sig inom det astrala fenomenets spektrum.

4. Principerna for astralprojektion ar sdledes ganska enkla i sin grundform: ”Ténkt dig en
plats och du dr diar.” Man maste dock komma ihég att det subjektiva och objektiva gar in i
varandra. Sdledes kan man missta en fantasiforestéllning som en faktisk projektion till en
verklig plats. De flesta astrala upplevelser dr alltsd centrerade hos personens egen sfar,
dven om de har ett objektivt ursprung. I det sista fallet ror det sig om att den yttre
astralvirlden aterspeglar sig pd den inre. Detta kallas for “skadande”. Men det hidnder
ibland att en tankeform projicerar, dvs. ldmnar den personliga sfaren, och faktiskt fardas
till en plats i det astrala. Om sadant sker fordndras plotsligt realismen i upplevelsen; vi
upplever den som mycket mer pétaglig. Sedan finns det ocksa en del spelutrymme mellan
rent subjektiva astrala upplevelser och faktisk projektion; d&ven om man skadar i en
reflektion av det objektiva planet sa kan en tankestrile projiceras till ursprungsplatsen
och personen sa att sdga befinna sig bade i sig sjdlv och pa den faktiska platsen (i olika
hog grad).

5. Eftersom det astrala (bdde den personliga sfiren och den objektiva yttre virlden) ar
sammanblandat med ménniskans forestidllningsformaga ar den ocksd en kélla till
sjalvbedrageri. Den har med ritta av vissa framstdende ockultister kallats for
“illusionernas skattkammare”. Eftersom astralplanet dr plastiskt s& kan den ta vilken form
som helst och eftersom den miénskliga viljan har makt 6ver denna kan den anpassa sig
efter véra personliga behov, bade konstruktiva och sjélvdestruktiva. Dessutom dr det
astrala fyllt av gamla tankeformer och andevdsen av mindre vilvillig karaktir. Ett
varningens ord &r pd plats; lek inte med det astrala.

6. Man kan aldrig garanterat skydda sig ifrdn villfarelse nér det géller det astrala. Den
grundldggande utgangspunkten dr att vara helt okritisk under tiden man har sin astrala
upplevelse men att sedan efterat analysera sina upplevelser med en string logik och
skepsis. Sjalvkdnnedom &ar ocksa en vig till att ldra sig att se skillnad pa sina subjektiva
forvéantningar och “objektiva” astrala fenomen.

7. Den andliga nyttan med astralprojektion (eller skddande) dr ocksa begrédnsad. En sann
mystiker forsoker att tanscendera det astrala och nd mer arketypiska och renare (lds
gudomliga) nivaer. Men det finns detta oaktat en viss nytta med det astrala. Men man
méste veta vad man sysslar med och man méste ha ett seridst syfte med denna form av
arbete. Det dr ett spirituellt viagspel att degradera astralt arbete till en simpel rekreation,
som en héftigare variant av tv-spel. Har man ett andligt och seridst magiskt syfte med
astralt arbete kan mycket konstruktivt utvinnas ur detta.



